Empezar trainings modus

oM

Activar la
pantalla

@ Seleccionar y empezar a entrenar

Entspannung&Regeneration 4P |...® 36 Minuten 30 Sekunden

Entspannung&Regeneration 4P Invers - V1
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Seleccionar programa de entrenar

Bitte wahlen Sie lhren Account
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Seleccionar usario

Ingresar PIN

Wie fiihlen Sie sich?

Como se siente? Selecciona un
numero entre 1y 10

PROGRAMM STARTEN g
=

Iniciar programa

NEURO BODYGYM

gy

Seleccionar “Training” en el
elemento del menu

'S

Training wurde gestartet...
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Bitte jetzt den Fingersensor (Pulsoximeter) anlegen

El entrenamiento
empieza
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e Durante la sesion de entrenamiento

®

®

No hay nada que hacer, solo

L)
NEURO BODYGYM

Seleccione “Abbrechen” para
finalizar su sesionen cualquier
momento.

X ABBRECHEN

El monitor del control muestra la simulacion actual, asi como algunos
de sus signos vitales. No tiene que prestarles atencion ahora, ya que
estaran disponibles para su inspeccion despues de su sesion en
entrenamiento

relajate y disfruta de tu sesion

@ Despues del sesion de entrenamiento

Sind Sie wahrend dem Training eingeschlafen?

[l [ Nein%@ Weil es nicht genau
B

Se quedo dormido cuando entrenaba? (Si/No / No estoy)

Wie haben Sie sich wahrend des Trainingsprogramms geflihit?

Como se sintio durante la sesion de entrenamiento?

Para enviar la sesion de
entrenamiento responda las
siguientes preguntas.

Wie fiihlen Sie sich jetzt?

Como se siente ahora? (1-10)

Seleccione “Training
abschliessen” para enviar su é
sesion de entrenamiento

TRAINING ABSCHLIESSEN

Ahora, seleccione “Standby” en la
parte inferior derecha para cerrar
sesion

| € STANDBY J
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° Encontrar una red Wi-Fi

Version de inicio rapido

Activar la
pantalla

WIlan auswahlen

Bitte Netzwerk auswahlen:

SK Home L (64%) B
N
R

ZUR UBERSICHT

Seleccione la red

boton

Seleccione el segundo

Bitte Passwort eingeben:

Password

ZUR UBERSICHT

Ingrese su contrasefia y
seleccione iniciar sesion

NEURO BODYGYM

% WLAN-Einrichtung starten K
> Abbrechen '

Seleccione “WLAN Einrichtung
starten” (para iniciar la configuracion
de Wi-Fi)

'::: Verbindungsaufbau zu WLAN-Netzwerk...

3 Verbindungsaufbau zu WLAN-Netzwerk erfolgreich!

ZUR UBERSICHT

Exito
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Funciones adicionales

NBG-Atemtest

29 Prueba de la respiracion NBG
o Permite el registro de la capacidad respiratoria
= = a tra.vés.de una prueba de aguante de la
== I . respiracion

Nachrichten

Notificaciones
" Notificaciones personales e informacion

Nachrichten

e
Standby
Apaga el monitor y habilita las actualizaciones (opcién
@ recomendada después de la sesion de entrenamiento)
Sesiones en vivo y modo entrenador
) & ’

Disponible solo previa consulta con el personal de
NeuroBodyTech

Trainer Modus
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Explicacion de la barra de estado

€ STANDBY = & !  STANDBY. ‘

@ System ausschalten < Apaga el dispositivo @ Hypoxikator online < Estado de conexidn del dispositivo 02

( ? System neustarten < Reinicia el dispositivo I:] LED im Standby: deakiiviert < Configuracion de iluminacion

del dispositivo 02

X Abbrechen < Anular LED wahrend dem Training: aktiviert

(> Verbindung neu aufbauen < Reconectar después del error

X Abbrechen < Anular

| € STANDBY l

€ STANDBY

Verbunden mit: M 42 R < Muestra la conexién Wi-Fi / < Estado de las

T v Alle Trainingsdaten synchronisien
~ < Muestra la intensidad de la sefial de actualizaciones de formacion

WLAN-Qualitat: 46% Wi-Fi Q Nach Updates suchen (zuletzt vor ein paar Sekunden) < Habilita la bUsqueda

) ) manual de actualizaciones
(z:) Verbindungsgeschwindigkeit: senrgut < Velocidad de internet > Abbrechen < Anular

a\?’ WLAN-Einrichtung starten < Inicia assistente de Wi-Fi

x Abbrechen < Anular © 2020 NeuroBodyTech GmbH

Far Fragen und Hilfe: +4986 24/891769-0
support@neurobodygym.com

Gerate-ID: 9a88f

ID de dispositivo y version de
software
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