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Start Trainings Modus

Bitte wahlen Sie lhren Account
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Bildschirm Benutzer auswahlen PIN eingeben Menupunkt “Training” wahlen

aktivieren

@ Training auswahlen und starten
Wie fiihlen Sie sich?
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N " Training wurde gestartet...
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Entspannung&Regeneration 4P Invers - V1
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Bitte jetzt den Fingersensor (Pulsoximeter) anlegen

K\ Wahle Zahl zwischen 1 und 10

Trainingsprogramm
auswahlen PROGRAMM STARTEN g

Programm starten
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Es gibt nichts zu tun,
relax and enjoy

@ Training beenden

Sind Sie wahrend dem Training eingeschlafen?

[JJa [ ] Nein %ei% es nicht genau
Did you fall asleep while trai nﬁg (yes / no/ not sure)

Wie haben Sie sich wahrend des Trainingsprogramms geflihit?
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How did you feel during training (1-10)7?

Um das Training zu Ubermitteln

. . Wie flihlen Sie sich jetzt?
bitte die Fragen beantworten .
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How do you feel now (1-10)
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@ Mit “Abbrechen” kdnnen
Sie jederzeit das Training beenden

@ Der Control Monitor Zeigt die aktuelle Stimulation sowie einige
Biowerte. Diese mussen nicht beachtet werden und stehen auch
nach dem Training zur Ansicht zur Verfligung.

Wahle “Training AbschlieBen” um
das Training zu Ubertragen

TRAINING ABSCHLIESSEN

Wahle nun “Standby” unten rechts um
dich auszuloggen

| € STANDBY J
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Quickstart Wlan Einrichtung

° WIlan suchen

%” WLAN-Einrichtung starten %
> Abbrechen

s

Bildschirm In der Leiste den zweiten Wahle WLAN Einrichtung starten
aktivieren Button wahlen
@ WIlan auswahlen
Bitte Netzwerk auswéhlen: Bitte Passwort eingeben:

'::: Verbindungsaufbau zu WLAN-Netzwerk...

SK Home L (64%) *Y Password
N
N — %\ ‘ ®

ZUR UBERSICHT Verbindungsaufbau zu WLAN-Netzwerk erfolgreich!

ZUR UBERSICHT ZUR UBERSICHT
Netzwerk auswahlen

Passwort eingeben
Login wahlen
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Weitere Funktionen

NBG-Atemtest

NBG-Atemtest
Ermdglicht das Erfassen der Atemkapazitat
durch einen Luftanhaltetest

NBG-Atemtest

Nachrichten

Nachrichten

() e Personliche Mitteilungen und Informationen
Standby
Schaltet den Monitor aus und erméglicht dem Gerat

@ Hintergrundaktualisierungen (empfohlene Option nach dem
Training)

@ &‘E‘ Live Sessions und Trainer Modus

Verfligbar nur nach Absprache mit NeuroBodyTech Personal

Trainer Modus
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Erklarung Statusleiste

€ STANDBY ' = & !  STANDBY.

@ System ausschalten < Fahrt das Gerat herunter @ Hypoxikator online < Verbindungsstatus 02 Gert
C System neustarten < Startet das Gerat neu [] LD im Standby: deakiivier < Lichteinstellungen 02 Gerat
> Abbrechen LED wahrend dem Training: aktiviert

(> Verbindung neu aufbauen < Verbindung bei Fehler neu aufbauen

X Abbrechen

| € STANDBY l

=5 Verbunden mit:M 42R < Zeigt das verbundene Netz «/  Alle Trainingsdaten synchronisiert < Status Trainingsupdates

) WLAN-Qualitat: 46% < Anzeige der Wlan Empfangsstarke Q Nach Updates suchen (zuletzt vor ein paar Sekunden) < Manuelle Updates suchen
) Verbindungsgeschwindigkeit: sehr gut < Internetgeschwindigkeit X  Abbrechen

2\?’ WLAN-Einrichtung starten < Startet den WIlan Assistenten

X Abbrechen
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